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Décès d'Allen Carr

 

Allen Carr, le célèbre auteur de "La méthode simple pour en finir avec la cigarette" est mort le 29 novembre 2006, à l'âge de 73 ans, des suites d'un cancer du poumon.

Après avoir annoncé l'existence de sa maladie en juillet 2006, il avouait pourtant que les plus belles années de sa vie étaient celles qu'il avait passé depuis qu'il avait arrêté de fumer. Allen Carr a passé 25 ans de son existence à délivrer les fumeurs de leur dépendance au tabac.

Allen Carr s'en va mais sa méthode reste : Allen Carr France, ce 29 novembre 2006, présentait la méthode, ses objectifs et ses résultats à l'Assemblée Nationale...

 

A propos d'Allen Carr France

Allen Carr naît en 1934 en Angleterre et poursuit une brillante carrière d’expert comptable pendant près de 30 ans. Très dépendant de la cigarette, il fume 4 à 5 paquets par jour. En 1983, par un concours de circonstance, il s’arrête de fumer, absolument sans effort. Impressionné par cette expérience, il travaille à la conception d’une méthode pour venir en aide aux autres fumeurs.

Celle-ci devient alors la fameuse « méthode simple pour en finir avec la cigarette » (the easyway to stop smoking). Très vite, elle connaît un succès considérable auprès du grand public comme du milieu médical. De nombreux centres Allen Carr s'ouvrent dans plus de 25 pays du monde entier.

Par ailleurs, la méthode a donné lieu à la parution d’un ouvrage : « La méthode simple pour en finir avec la cigarette », vendu à plus de 5 millions d'exemplaires dans le monde dont plus de 500 000 en France.
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