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Données de base
Données de base et méthode d‘enquête

 537 entretiens écrits
 Les questionnaires ont été remplis indépendamment par les 

répondants au début du cours de base de six heures

Méthode d'enquête

 De juin à septembre 2002Période d'enquête

Mesure de base

 442 entretiens CATI (Entretiens téléphoniques assistés par 
ordinateur) avec des participants aux cours d'Easyway Allen Carr

Méthode d'enquête

Suivi après 3 mois

 Octobre 2002 à janvier 2003Période d'enquête

 364 entretiens CATI (Entretiens téléphoniques assistés par 
ordinateur) avec des participants au cours d’Easyway d'Allen Carr

Méthode d'enquête

Suivi après 12 mois

 Juin à octobre 2003Période d'enquête
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Participants aux cours contactés
par téléphone après 3 mois

participants au 
cours contactés 
par téléphone 
après 3 mois

95,5%

4,5%

86,2%

Base : n=537 (tous les participants au 
séminaire)

Base : n=463

6,9%

6,9%

mauvais chiffre

442 entretiens 
complets
(après 3 mois)

pas disposés à fournir des 
informations

tentatives de contact Ø
14,5

Constitution de l'échantillon
Données de base

Échantillon
après 3 mois

Échantillon
après 12 mois

364 entretiens 
complets
(après 12 mois)

82,4%

Base : n=442

17,6%

impossibilité de contact 
par téléphone

tentatives de contact Ø
13,2

impossibilité de 
contact par 
téléphone
(répondeur, 
nouveau numéro 
de téléphone 
etc.…) 
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[ pourcentage de rép. ]

« Avez-vous recommencé à fumer à nouveau ?" 
Mesure de suivi
Taux de succès dans le temps

Échantillon : n=442/364

53,3%

46, 7%

non > non-fumeurs (sur 12 mois)
oui > fumeurs ayant rechuté

Succès à long terme
taux après 12 mois **:

** [ données de base : n=364 ]

intervalle maximum de fluctuation +/- 5, 1%

61,8%

38, 2%

non > non-fumeurs (sur 3 mois)
oui > fumeurs ayant rechuté

Succès à court terme 
taux après 3 mois * :

* [ données de base : n=442 ]

intervalle maximum de fluctuation +/- 4,5%

53,3%

Mesure de suivi après 12 mois
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53, 3%

71, 6%

50%

54, 1%

48%

44, 8%

46, 7%

28, 4%

50%

45, 9%

52%

55, 2%

Échantillon total des 
fumeurs

dépendance très faible

dépendance faible

dépendance moyenne

dépendance élevée

dépendance très élevée

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

non > non-fumeurs (pendant 12 mois) oui > fumeurs ayant rechuté

Nach 12 Monaten 10/2003 d'Endbericht

« Avez-vous recommencé à fumer à nouveau ? »

Mesure de suivi – répartition selon la dépendance vis à vis de la nicotine (Score de Fagerström)

Échantillon : n=364 (67/74/61/102/58)
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[ pourcentage de rép. ]

Taux de succès après 12 mois

Mesure de suivi après 12 mois
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21, 7%

78, 3%

oui, ont participé à
un cours de suivi
non

Avez-vous eu l’occasion de participer à une session complementaire ? 

[ pourcentage de rép. ]

Échantillon : n=364

« Allen Carr offre gratuitement aux fumeurs qui rechutent ou qui craignent de rechuter 2 cours spéciaux de suivi
Avez-vous saisi cette opportunité de participer à un suivi ou à un cours intensif en plus 
du cours de base de (6) semaines ? »

Description de l'échantillon  - mesure de suivi après 12 mois

En moyenne, 1 participant 
sur 5 dans le cours utilise 
cette possibilité de suivre 
un cours de suivi - 1 sur 7 
dans les 3 mois 
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Mesure de suivi après 12 mois



m
ar

ke
tm

in
d

5

53, 3%

21, 5%

62, 1%

46, 7%

78, 5%

37, 9%

Échantillon total de fumeurs

a participé à un 
cours de suivi

n’a pas participé
à un cours de suivi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

non > non-fumeurs (pendant 12 mois) oui > fumeurs ayant rechuté

Mesure de suivi – répartition en fonction de la participation à une session complementaire

Échantillon : n=364 (79/285)

« Avez-vous recommencé à fumer à nouveau ? »
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[ pourcentage de rép. ]

Taux de succès après 12 mois

Mesure de suivi après 12 mois
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7, 0%

61, 8%

17, 8%

5, 8%

7, 5%

Scolarité obligatoire
Formation technique primaire
Secondaire 
Technique secondaire
Universitaire

Niveau d’éducation

Niveau d’éducation et situation professionnelle

Situation professionnelle
[ pourcentage de rép. ]

Description de l'échantillon

Échantillon : n=364

10, 3%
60, 6%

21, 7%

2, 8%
0, 8%

2, 5%
1, 4%

Trav. indépendant
Employé(e)
Ouvrier manuel
A la maison
Étudiant(e)
Retraité(e)
(actuellement) chômeur

Mesure de suivi après 12 mois


